Детская смерть, самое нелепое и трагичное событие, которое только можно себе представить, а  добровольный уход из жизни разум окружающих людей просто отказывается воспринимать.
Детский суицид – это то, что практически всегда можно избежать!
 Формирование позитивной самооценки защищает   детей и подростков от психологического стресса и подавленности, а так же помогает им лучше справляться  с тяжелыми жизненными ситуациями. 
Для  повышения самооценки можно использовать следующие подходы:
1. Старайтесь подчеркнуть все хорошее и успешное, что присуще Вашему ребенку
2.Не оказывайте постоянное  давление на подростка, не предъявляйте чрезмерных требований в достижении все лучших и лучших результатов (в учебе, в жизни и т.д.)
3.Родителям недостаточно  только говорить или думать, что они любят своих детей, им следует действительно их  любить. Существует большое различие между тем, когда ты чувствуешь,  что тебя любят, и когда тебе только часто повторяют, что любят.
4.Детей важно принимать такими, какие они есть. Их нужно любить такими, какие они есть. Дети должны чувствовать, что их любят не за хорошее поведение и успехи, а потому, что они дети своих родителей.
5.Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы своих детей.
6. Расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни, уважительно относитесь к тому, что кажется ему важным и значимым.
реальные цели в жизни и стремиться к ним. 
Обязательно содействуйте в преодолении жизненных препятствий.
 Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания.
Будьте внимательны к  своим  детям и деликатны с ними.
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, ЕСЛИ ВАС ЧТО- ТО ТРЕВОЖИТ  
В ПОВЕДЕНИИ РЕБЕНКА, НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ОБРАЩАТЬСЯ 
К СПЕЦИАЛИСТАМ. 
ОПЫТНЫЕ ПСИХОЛОГИ, ПСИХОТЕРАПЕВТЫ, ПСИХИАТРЫ ПОМОГУТ ИЗБЕЖАТЬ БЕДЫ!
КУДА ОБРАЩАТЬСЯ, ЕСЛИ РЕБЕНОК СОВЕРШИЛ СУИЦИД?
1.В СЛУЖБУ ЭКСТРЕННОЙ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ.
2.ТЕЛ. 112 ИЛИ 03
3.НЕОТЛОЖНАЯ  ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ В ПРОФИЛЬНЫХ ОТДЕЛЕНИЯХ ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ.
ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ: 
 
ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ   
8-800-2000-122  с единым общероссийским номером. Звонок бесплатный и анонимный. Позвонить можно с любого стационарного или мобильного телефона.
 
К общероссийскому номеру подключены  телефоны в Иркутской области:
(83952)24-00-07 – круглосуточно,
8-800-350-40-50- круглосуточно.
Телефон доверия экстренной психологической и психотерапевтической помощи:
(83952)24-00-09 
(83952)24-00-07
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