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                                                                                              Пояснительная записка 

Учебный план Жигаловской СОШ № 1, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР), является нормативным документом по реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования обучающихся с ОВЗ, соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом. Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно-развивающей областей и внеурочной деятельности, 

объем учебного времени, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся по уровням начального общего образования. Учебный план 

содержит перечень учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО с ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

    Учебный план на2023-2024 учебный год составлен на основании:  

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023. 

     - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

                                             Регламентирование образовательного процесса 

Продолжительность образовательной деятельности на уровне начального общего образования составляет 34 недели без учета 

промежуточной годовой аттестации, в 1 классе – 33 недели без учета промежуточной годовой аттестации. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для учащихся 1 классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы. На 

основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН  в  1 классе установлена продолжительность урока– в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.   

Школа работает в 2 смены. Учащиеся 1 классов и дети ОВЗ обучаются только в 1 смену. 

             Начало уроков в I (первой) смене – 8.00. Перемены между уроками – четыре по 15 минут, остальные – по 10 и 5 минут.  

             Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах 
(в соответствии с требованиями СанПиН) не превышает максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку  

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка 21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

Обучение ведётся на русском языке. 

 

Ежегодная промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О промежуточной аттестации». Промежуточная аттестация 

во 2-4 переводных классах проводится в мае учебного года (по графику контроля) по письменным предметам: русский язык и математика; по 

устным предметам: литературное чтение и окружающий мир по контрольно-измерительным материалам, составленным учителями начальных 

классов и согласованными с зам. по УВР и МО учителей НОО.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) во 2 -4 классах должен быть таким, чтобы затраты на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) во 2-3 классах 1,5 ч., в 4 кл.- 2 ч. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов не проводится. Домашнее задание не задается. 

       Для детей с ЗПР организована группа продленного дня.         



 

 

2 
 

      Коррекционные занятия проводятся в первой и второй половине дня продолжительностью до 40 минут. Между окончанием последнего урока 

и началом  занятий из части, формируемой участниками образовательных отношений,  предусмотрен 45-минутный перерыв.   

      Для детей, постоянно не посещающих школу по состоянию здоровья, на основании медицинской справки и заявления родителей (законных 

представителей), организовано обучение на дому по индивидуальному учебному плану. 

 

                                                                                Общая характеристика учебного плана 

      В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих 

в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, 

а также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся отведено на предмет с/к «Моя 

художественная практика». Цель программы — создание условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе 

приобретения ими опыта практической работы в различных видах художественно-творческой деятельности.       

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими требованиями. 

Организация внеурочной деятельности 

     Адаптированная основная образовательная программа Жигаловской СОШ № 1 реализуется через урочную и внеурочную деятельность в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях.  

Основными целями внеурочной деятельности  являются создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого учащегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 
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Внеурочная деятельность является обязательной. 

Образовательная организация самостоятельно определяет объём часов, отводимых на внеурочную деятельность, в соответствии с 

содержательной и организационной спецификой своей основной образовательной программы, реализуя указанный объём часов как в учебное, так 

и в каникулярное время. 

Формы её организации определены Жигаловской СОШ № 1 самостоятельно, с учётом интересов и запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта).  

Коррекционно-развивающая область В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не менее 5 

часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АОП НОО обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая работа 

направлена на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию 

нарушений устной и письменной речи, математических представлений, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО КРО 

представлена следующими занятиями:  

• психокоррекционные занятия (коррекция и развитие познавательной сферы);  

• логопедические занятия, 

• ритмика, 

• дефектологические занятия, 

• по1 часу определено на учебные предметы «Математика» и «Русский язык», т.к. данные предметы – одни из наиболее сложных дисциплин 

для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

Развивающая область.  

     Часть, рекомендуемая для всех обучающихся в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает следующие  направления: 

     1. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики, реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все 

это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

    2. Проектно-исследовательская деятельность реализуется через с/к «Решение проектных задач». Спецкурс «Решение проектных задач» 

обеспечивает нормальное функционирование личности в системе социальных отношений, который считается минимально необходимым для 

осуществления жизнедеятельности личности в конкретной культурной среде. Таким образом, в 

современной школе сущностью проектной задачи становятся не сами знания, а четыре главные способности обучающегося: добывать новые 

знания; применять полученные знания на практике; оценивать свое знание-незнание; стремиться к саморазвитию. 
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     3. Коммуникативная деятельность реализуется через программу «Финансовая грамотность» и  направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

     4. Информационная культура реализуются через предмет «Смысловое чтение». 

       Цель предмета  «Смысловое чтение - максимально точно и полно понять содержание текста, уловить все детали и практически осмыслить 

извлеченную информацию. Это внимательное вчитывание и проникновение в смысл с помощью анализа текста. Когда ребенок 

владеет смысловым чтением, то у него развивается устная речь и, как следующая важная ступень развития, речь письменная. 

       Начальная школа выступает фундаментом в процессе социального воспитания, осмысления ребёнком себя в окружающем мире, 

выстраивания системы коммуникации со сверстниками и взрослыми. Именно поэтому важно выстроить систему включения младшего школьника 

в общественную жизнь класса как основной социальной группы, в которой происходит его становление как члена общества. Для решения одной 

из главных задач государственной политики в сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного пространства России была 

разработана и начала своё осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России».  
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Учебный план Жигаловской СОШ № 1, реализующей АООП НОО для детей с ЗПР (2023-2024 уч. год) 

Ответственный за разработку учебного плана _____________ М.А. Хаматнурова                        Экономист __________________ Н.В. Сморчков 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

1 класс 

 

2 класс 3 класс 

 

4 класс Всего С уч 

делен 

на гр 

б б* * в в* * в в* * г г* * 
 

 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

5 5 5 5 5 
5 5 

5 
5 5 

5 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 15 15 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык 
 

 
    

1 1 1 1 1 1 2 2 

Литературное чтение на родном языке 
 

     
   

     

Иностранный язык Английский язык 
 

  2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 

 
     - - - 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Итого 20 20 20 22 22 22 23 23 23 23 23 23 88 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 1 1   
 

   2 2 

с/к «Моя художественная практика» 1 1 1 1 1 1       2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 90 

Внеурочная деятельность 10 5 5 10 6 6 10 5 5 10 5 5 21 21 

Коррекционно-развивающие занятия 6 3 3 6 3 3 6 2 2 6 2 2 10 10 

Логопедические занятия 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - - - 

 Психокоррекционные занятия 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - - - 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 - - 1 - - 2 2 

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Дефектологические занятия «Мир, в котором я живу» 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - - - 

Развивающая область  4 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 11 11 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики  

Классный час «Разговор о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 

Проектно-исследовательская деятельность с/к «Решение проектных задач»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

Художественно-эстетическая творческая деятельность кружок «Акварелька» 1 ТР ТР            

Информационная культура  с/к «Смысловое чтение» 1 ТР ТР 1 ТР ТР 1 ТР ТР 1 ТР ТР ТР ТР 

Орлята России  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Итого суммарное количество часов 31 26 26 33 29 29 33 28 28 33 28 28 111 111 

С учетом деления на группы  
 

31 26 26 
33 

29 29 
33 

28 28 
33 

28 28 111 111 
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Учебный план  индивидуального обучения на дому Жигаловской СОШ № 1, реализующей адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования для детей с ОВЗ (2023-2024 уч.год) 

 

 

Ответственный за разработку учебного плана _____________ М.А. Хаматнурова              Экономист __________________ Н.В. Сморчков 

С учебным планом согласен (а): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

4 класс 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 3 

Литературное чтение 1,5 1,5 

 Родной язык 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика Математика 2 2 

Обществознание Естествознание Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных культур  и светской этики Основы религиозных культур  и 

светской этики 

0,5 0,5 

Искусство  Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 

ИТОГО 11,5 11,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 

Спецкурс  «Логоритмика» 

Психологические занятия «Развитие психомоторики» 

Занятия с дефектологом «Мир, в котором я живу» 

Математика 

0,5 

0,25 

                                0,25 

1 

- 

- 

                         - 

1 

Внеурочная деятельность   

Максимальная  нагрузка на 1 ученика 13,5 12,5 

Самостоятельная подготовка обучающегося 9,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  
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Список учебников, используемых в образовательном процессе в 2023-2024учебном году 

Класс Наименование учебника, автор Год издания Издательство  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 -4 

 

Канакина В.П., Русский язык           2023 Просвещение 

Моро М.И.,  Математика 2023 Просвещение 

Горецкий В.Г., Азбука. 2023 Просвещение  

Плешаков А.А., Окружающий мир 2023 Просвещение 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Музыка 2023 Просвещение 

Климанова Л.Ф., Литературное чтение 2023 Просвещение 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


