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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ЖИГАЛОВСКОЙ СОШ №1 НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Пояснительная записка 

Учебный план ЖигаловскойСОШ №1   на 2023-2024 учебный год является нормативным 

документом, определяющим общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам и  годам обучения 

 Нормативно-правовую основу разработки учебного плана Жигаловской СО Ш №1 на 2023-2024 

учебный год составляют:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

одобренном приказом Министерства просвещения России от 12.08.2022 №732; 

 Федеральная общеобразовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 №371; 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования Жигаловская СОШ 

№1, утвержденная приказом от 01.06.2023 №129-од; 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Жигаловской СОШ №1, утвержденной приказом от 23.04.2020  №54/1-од,  

 

Учебный план для 10-х классов составлен на основе федерального учебного плана, для 11-х 

класса – на основе ООП СОО (ФГОС СОО).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов  

В 2023/24 учебном году Жигаловская СОШ №1 работает по пятидневной рабочей неделе. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся соответствует 

нормам СанПиН и составляет  при пятидневной рабочей неделе не более 34 часов 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В 2022/23 и 2023/24 учебных годах заявлений на изучение русского языка как родного от 

учащихся не поступало, поэтому учащиеся 10-х и 11-х классов не изучают русский родной язык. 

Также отсутствуют заявления учащихся, их родителей/законных представителей на изучение 

второго иностранного языка. 

Образовательная область «Иностранный язык» в обязательной части учебного плана 

предусматривает изучение английского языка. 

Жигаловская СОШ №1   в 10-м классе обеспечивает реализацию учебных планов  

нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, 

технологического, универсального 

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное 

понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 



 В 11 классе  по заявлению учащихся и их родителей/законных представителей ведется 

углубленное изучение русского языка (для всех учащихся), также сформирована группа для 

углубленного изучения истории и права. 

В 10-й класс в 2023/24  году поступило 32 заявления. Обучающиеся  выбрали предметы для 

изучения на углубленном уровне, было сформировано 4 профиля обучения: информационно-

технологический (углубленное изучение алгебры, геометрии, информатики), гуманитарный ( 

углубленное изучение истории и обществознания), естественно-научный( углубленное изучение 

биологии и химии) и социально-экономический (углубленное изучение географии и 

обществознания)  

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час Жигаловская СОШ №1 реализует за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных 

клубов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе  или двух лет в 11 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Жигаловской СОШ №1 осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план на уровне среднего общего образования строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего были изучены  запросы обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы 

 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, используется на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса: «Экономика», «Решение 

математических задач повышенной сложности», «Математические основы информатики» 

 Также, на базе Рудовской СОШ, где открыта «Точка роста», на основе договора о 

сотрудничестве будут организованы занятия по информатике для изучения отдельных тем с 

использованием материальной базы  «Точки роста» Рудовской СОШ. 

В 2023/24 году продолжает свою работу центр обучения  естественно-научной и технологической 

направленности «Точка роста» на базе Жигаловской СОШ №1. Часть курсов внеурочной 

деятельности и дополнительных программ образования будет вестись на базе «Точки роста»: 

«Физика в задачах и экспериментах», «Химический эксперимент », «Профи в Microsoft Exсel» 

Также в учебный план введены курсы «Основы педагогики и психологии», «Педагогический 

практикум» - для обучающихся, планирующих выбрать поступление в педагогические вузы. Кроме 

того, вводятся курсы «Начальная военная подготовка» для юношей  и «Первая помощь, основы 



преподавания первой помощи, основы ухода за больными» для девушек. Учащимся, выбравшим 

гуманитарный профиль, предлагаются курсы «Красота речи»,  «Основы финансовой грамотности». 

При реализации учебного плана среднего общего образования используются учебники, вошедшие в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учащихся  

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования   проводится согласно 

Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Жигаловской СОШ №1 без прекращения образовательного процесса с 20 

апреля по 15 мая.  

Таблица Формы промежуточной аттестации 

Предмет  

 

10, 11класс ( По предметам, изучаемым на углубленном уровне 

проводятся контрольные работы в формате ЕГЭ) 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Математика Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Тест 

География Тест 

Иностранный язык Тест 

История Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Обществознание Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Право   Контрольная работа 

Индивидуальный 

проект 

Устная защита проекта 

Остальные предметы 

учебного плана 

Основывается на результатах текущего контроля по итогам 

четвертей 

 

 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность включает  в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, - «Избранные вопросы математики», «Финансовая математика», 

«Математические основы информатики»; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности) – «Основы смыслового чтения», 

«Основы финансовой грамотности»; 

   внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 



одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении – курс «Россия – мои горизонты» в рамках 

реализации программы «Билет в будущее»; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

  внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.;  

  внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

   внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов);  

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). Для достижения целей и задач 

внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов 

отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Жигаловская СОШ №1 предусматривает 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 

Учебный план СОО ООП для 10 класса, 2023-2024 год 

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Уро

вень 

                               5-ти дневная неделя 

                     Количество часов в неделю 

                                  Название профиля 

Ин

фо

рм

-

тех

но

Инф

* 

Есте

ст- 

науч

ный 

Е-

н* 

Гумани

тар 

ный 

Г* Соц

иаль

но-

экон

оми

ческ

С-э* Всег

о 



лог ий 

Обязательная часть 

  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 - 2 2 2 - 4 

Литература Б 3 3 3 - 3 3 3 - 6 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 3 - 3 3 3 - 6 

Математик

а и 

информати

ка 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У/Б 4 4 2 - 2 2 2 - 6 

Геометрия У/Б 3 3 2 - 2 2 2 - 5 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 - 1 1 1 - 2 

Информатика У/Б 4 4 1 1 1 1 1 - 6 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 - 2 2 2 - 4 

Химия Б/У 1 1 3 3 1 - 1 - 4 

Биология Б/У 1 1 3 3 1 - 1 - 4 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 2 - 4 4 2 - 6 

Обществознани

е 

Б 2 2 2 - 4 4 4 - 6 

География Б 1 1 1 - 1 - 3 3 4 

Физическа

я культура, 

основы 

безопаснос

ти 

жизнедеят

ельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 - 2 2 2 - 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 1 1 - 1 1 1 - 2 

  Индивидуальн

ый проект 

  1 1 1 - 1 1 1 - 2 

ИТОГО   33 33 31 7 31 28 31 3 71 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

  1 - 3/3 4 3 3 3 1 8 

Физика в задачах и 

экспериментах 

 1        - 

Основы педагогики и 

психологии 

   2 2   2 - 2 

Педагогический практикум      1 1   1 

Начальная военная 

подготовка 

   1/- 1     1 

Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным 

   -/1 1     1 

Красота речи      2 2   2 

Основы финансовой 

грамотности 

       1 1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34  



Всего часов  34 33 34/34 11 34 31 34 4 79 

Внеурочная деятельность  10 2 10 1 10 2 10 - 5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

духовнонравственное 

воспитание 

«Разговоры о важном» 

 1 1 1 - 1 1 1 - 2 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

жизни ученических сообществ, 

участие обучающихся в делах 

классного ученического 

коллектива и общих 

коллективных делах школы 

 2 - 2 - 2 - 2 - - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на решение 

вопросов организации 

учебного процесса, 

организационного обеспечения 

обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в 

жизни школы 

 0,5 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

профориентацию 

«Россия – мои горизонты» 

Экскурсии в организации 

профессионального и высшего 

образования 

 1 

 

 

0,5 

1 1 

 

 

0,5 

- 1 

 

 

0,5 

1 1 

 

 

0,5 

- 2 

Общеинтеллектуальное 

Решение математических 

задач повышенной 

сложности 

Научно-практические 

конференции 

Предметные олимпиады 

    

 

 

                  

          0,25 

                  

          0,25 

 1 

 

 

 

1  

 

 

0,25 

0,25 

  

 

 

0,25 

0,25 

 1 

Социальное 

Профессиональные пробы 

                

1 

 1 - 1  1   

Спортивно-оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 

Волейбол  

Экскурсии, походы 

выходного дня 

 

 

              2 

              

0,5 

  

 

2 

 

  

 

2 

0,5 

  

 

2 

0,5 

  

Общекультурное  

Зрительский марафон 

              1  1 - 1  1   

ИТОГО часов          44 35 44/44 12 44 33 44 4 84 

 

 

 

 

 

 



Недельный  учебный план 

Универсальный  профиль, 11 класс 

 

 

Предметная область* Учебный предмет Уров

ень 

Б/У 

Количество 

часов  

в неделю 

11 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык  У 3 3 

Литература  Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б  - - 

Родная литература Б - - 

Математика и информатика  Математика  Б  4 4 

 Информатика Б 1/1 2 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 

Второй иностранный язык     

Естественные науки  Физика Б  2 2 

Астрономия  Б    

Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Общественные науки  История (Россия в мире)** Б /У 2/4 6 

Обществознание  Б  2 2 

Право  Б/У  -/2 2 

 
География Б 1 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  1 1 

 Индивидуальный проект   1 1 

Итого   28/32 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6/2 3 

Дополнительные предметы и курсы по выбору ДП, 

ЭК, 

ФК  

6/2 3 

Экономика ДП 1 1 

Финансовая математика 

 Избранные вопросы математики 

ЭК 1/- 

1/- 

2 

Химический  эксперимент ФК 2/- - 

Профи в Microsoft Exel ЭК 1 - 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34/34 38 

Итого  

 

 

   



Внеурочная деятельность  9/9 5 

Разговор о важном (1 час)  1 1 

Дополнительное изучение отдельных предметов  

    Английский в проектах 

     Математические основы информатики 

 2/1 

2/- 

-/1 

2 

2 

- 

Формирование функциональной грамотности (1 час) 

Развитие смыслового чтения  

  

1 

 

- 

Профориентационная работа и финансовая грамотность  

Россия – мои горизонты 

«Финансовая грамотность» 

Основы педагогики и психологии  

  

1 

-/1 

2 

    

      1 

      1 

      - 

 

Развитие личности и самореализация (до 2  час) 

Школьная газета «Звонок» 

  

1 

 

- 

Комплекс воспит.мероприятий (до 2 часов) 

Общешкольные и классные праздники 

Волонтерское движение 

 1 

0,5 

0,5 

- 

       - 

- 

 ИТОГО  44/44 43 

 

 

 Приложение №1 

 к учебному плану среднего общего образования Жигаловской СОШ №1  на 2023/2024 

учебный год   

Предмет Наименование учебника Издательство 

учебника 

Русский язык Львова С.И., Львов В.В Русский язык (базовый и 

углубленный уровень). 11 класс 

ИОЦ 

МНЕМОЗИНА 

Гольцова Н.Г 

Шамшин И.В. 

Мищерина М.А. Русский язык (базовый уровень) (в 2 

частях) 10-11 класс 

ООО «Русское 

слово-учебник» 

Литература Лебедев Ю.М. 

Литература (базовый уровень) 10 класс(в 2 частях) 

АО Издательство 

«Просвещение» 

Под ред. В.Журавлева 

Литература (базовый уровень) 

11 класс 

АО Издательство 

«Просвещение» 

Английский 

язык 

Афанасьева О.В., Михеева И.В.,  

Баранова К.М. 

Английский язык 11 класс(базовый уровень) 

ООО «ДРОФА» 

Математика 

(Алгебра) 

Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Сидоров Ю.В. Алгебра и 

начала анализа 

АО Издательство 

«Просвещение» 

Информатика и 

ИКТ 

Босова Л.Л., Босова А.Ю.Информатика 10 класс. Базовый 

уровень 

ООО «БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний» 

 Босова Л.Л., Босова А.Ю.Информатика 10 класс. Базовый 

уровень 

ООО «БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний» 

 История Волобуев О.В., 

Карпачёв С.П. 

Клоков В.А. и др 11 класс 

ООО «ДРОФА» 

Под ред.Чубарьяна А.О. История. Всеобщая история. АО Издательство 



Новейшая история 1914-1945  «Просвещение» 

История России. 1914-1945  

1945-  

Мединский В.Р., Торкунов А.В. 

АО Издательство 

«Просвещение» 

Обществознание Боголюбов Л.Н.,  

Лазебникова А.Ю., Матвеев А.И. под редакцией 

Боголюбова Л.Н Обществознание , 10, 11 класс (базовый 

уровень) 

АО Издательство 

«Просвещение» 

Право Под редакцией А.Ю.Лазебниковой Право (базовый и 

углубленный уровень) 

АО Издательство 

«Просвещение» 

География Гладкий Ю.Н., 

Николина В.В.География (базовый уровень) 

 АО Издательство 

«Просвещение» 

Физика Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.  Физика 10, 

11 класс 

 АО Издательство 

«Просвещение» 

Биология Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., Захарова Е.Т. Биология. 

Общая биология (базовый уровень) 

ООО «ДРОФА» 

Химия Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г Химия (базовый уровень) АО Издательство 

«Просвещение» 

Физическая 

культура 

Лях В.И. 

Физическая культура (базовый уровень) 

АО Издательство 

«Просвещение» 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Основы безопасности 

жизнедеятельности 

АО Издательство 

«Просвещение» 
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