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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения Жигаловской 

средней общеобразовательной школы №1 им. Г.Г. Малкова на 2023-2024 учебный год 

составлен на  основе:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

-  федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026) 

Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее - Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебный план  Жигаловской  СОШ 

№1 представлен в 1-ом варианте: 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

Образовательный процесс организован в соответствии с Уставом Жигаловской  

СОШ №1,  в режиме 5-дневной учебной недели, занятия проводятся в первую смену. 

Учебные занятия начинаются в 8-00 часов 

Для обучающихся по ФАООП УО (вар.1) организована работа группы продленного 

дня. 

            Обучение ведется на русском языке. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные, позволяющие выработать основы ответственного поведения, 

сознательного отношения к окружающей действительности «Я гражданин!», «Мир 

профессий» 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии  «Математические 

представления», «Развитие навыков чтения»; 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями) – 

логопедическими, ритмикой, психокоррекционными. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю 

из часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Жигаловская СОШ №1 предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 



Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется в рамках общего количества часов, предусмотренных 

примерным учебным планом (4 часа) – «Разговоры о важном», декоративно-прикладное 

творчество «Золотые руки», формирование нравственных качеств через работу 

«Семейного клуба». Для закрепления, развития элементарных представлений и навыков 

работы с компьютером ведется курс «В мире информатики»  

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» для детей, постоянно не посещающих ОУ по состоянию здоровья, и на 

основании медицинской справки и заявления родителей, организовано обучение на дому 

по индивидуальным учебным планам обучающихся 5,7 классов по адаптированной 

основной образовательной программе для учащихся с УО. При распределении часов в 

учебных планах учитывались: индивидуальные психофизические особенности учащихся, 

их заболевания и медицинские рекомендации, интересы, потребности учащихся и 

согласие родителей.  

В целом учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с легкой умственной отсталостью направлен на подготовку 

учащихся к самостоятельной взрослой жизни, реализацию успешной социализации обучающихся. 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V,VIII классов. 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VIII  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 

2. Математика Математика 4 3 4 

Информатика - 1 1 

3. Естествознание Природоведение 2 - 2 

Биология - 2 - 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 

Мир истории - -  

История Отечества - 2 2 

5. Искусство Музыка 1 - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 6-7 классов. 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы VI VII  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 

2. Математика Математика 4 3 4 

Информатика - 1 - 

3. Естествознание Природоведение 2 - - 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 7 7 

Итого 27 29 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 1 2 

«Я-гражданин!» 2  2 

«Мир профессий»  1 - 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 1 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 - 

Логопедические занятия 1 1 - 

Ритмика 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 - 

Внеурочная деятельность: 4 4 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

духовно­нравственное воспитание 

 «Разговоры о важном» 

1 1 - 

Коммуникативная деятельность  
«Семейный клуб» 

1 1 - 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность  
«Золотые руки» 

2 2 - 

ИТОГО   34 



Биология - 2 2 

4. Человек и 

общество 

География 2 2 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 

Мир истории 2 - 2 

История Отечества - 2 - 

5. Искусство Музыка - -  

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- -  

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 7 7 

Итого 28 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 2 

Математические представления 1 1 1 

Развитие навыков чтения 1 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 31 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 1 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 - 

Логопедические  занятия 1 1 - 

Ритмика 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 - 

Внеурочная деятельность: 4 4 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

духовно­нравственное воспитание  
«Разговоры о важном» 

1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 

 Экскурсии, походы выходного дня 

1 1 - 

Информационная культура  
«В мире информатики» 

2 2 - 

ИТОГО   33 

Ответственный за разработку учебного плана           Власова М.В. 



Зам.главного бухгалтера                                Сморчкова Н.В. 

Индивидуальный учебный план обучающегося 5 класса по программе ФАООП УО (вариант 

1) Жигаловской СОШ №1 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы  5 класс  

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Чтение (Литературное чтение) 2 2 

2. Математика Математика 2 2 

Информатика   

3. Естествознание Природоведение 0,5 0,5 

Биология   

4. Человек и общество География   

Основы социальной жизни 0,5 0,5 

Мир истории   

История Отечества   

5. Искусство Музыка 0,25 0,25 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,25 0,25 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 1 1 

7. Технология Профильный труд 1 1 

Итого 9,5 9,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1,5 - 

СБО 0,5 - 

Формирование письменной речи 0.5 - 

Альтернативная коммуникация 0,5 - 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

11 9,5 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

1,5 - 

Логоритмика  0,5 - 



Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 - 

 

Ответственный за составление учебного плана              Власова М.В. 

Зам главн.бухгалтера                        Сморчкова Н.В. 

 

С учебным планом ознакомлена  _______________________ 

 

Индивидуальный учебный план по реализации  федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 7 класс 

Общеобразовательные области 
Класс 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

7 кл. Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

2 

1,5 

 

 

2 

1,5 

 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

               2 

              0,5 

2 

0,5 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

0,5 

0,5 

 

     

 0,5 

       0,5 

 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

             0,5 

0,5 

 

 

 

0,5 

         0,5 

 

 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

  

6. Физическая культура 6.1. Физическая 

культура 
1 1 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 
2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

                 

               0,5   
- 



Предметно-практические действия 

Развитие навыков чтения 

   0,25 

              0,25 

 

- 

- 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

2 - 

Психологические занятия «Развитие психомоторных и 

сенсорных процессов» 

1 - 

Логопедические занятия                 1 - 

Итого:  13,5 11 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося** 

 
17 - 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5 дневной 

учебной неделе) 

 

29 - 

Ответственный за разработку учебного плана:   ________________      Власова М.В. 

Зам.главного бухгалтера:        ______________________          Сморчкова Н.В. 

С учебным планом согласен:__________________            __________________ 

Индивидуальный  учебный план по реализации АООП УО (вариант 1) обучающегося 7 класса 

Жигаловской СОШ №1 на 2023-2024 уч.год  

 

Предметные области  Класс   7 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

Количество часов 

 Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 2 

 

2 

 

1.2 Чтение (Литературное 

чтение) 

2 2 

2. Математика 2.1 Математика 2 2 

2.2 Информатика 0,5 0,5 

3. Естествознание  3.1 Природоведение   

3.2 Биология 0,5 0,5 

4. Человек и общество 4.1 География 0,5 0,5 

4.2 Основы социальной жизни 0,5 0,5 

4.3 Мир истории   

4.4 История Отечества 0,5 0,5 

5. Искусство 5.1 Рисование (изобразительное 

искусство) 

5.2 Музыка 

  



6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 

7. Технология Профильный труд 1 1 

Итого 10,5 10,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 1 

Информатика 0,5 0,5 

Математические представления 0,5 0,5 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

11,5 11,5 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

1 - 

Логопедические  занятия 0,5 - 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 0,5 - 

 

Ответственный за составление учебного плана               Власова М.В. 

Зам.главного бухгалтера                                Сморчкова Н.В. 

С учебным планом ознакомлены                      _____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение 

Учебный 

предмет  

Учебник Издательство 

Язык и речевая 

практика 

Э.В.Якубовская Н.Г.Галунчикова 

Русский язык, 5 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Э.В.Якубовская Н.Г.Галунчикова 

Русский язык, 6 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Э.В.Якубовская Н.Г.Галунчикова 

Русский язык, 7 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

Бгажнокова И.М., Погостина Е.С. чтение 6 

класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Аксенова А.К. Чтение 7 класс АО «Издательство 

«Просвещение» 

З.Ф.Малышева Чтение 8 класс АО «Издательство 

«Просвещение» 

Математика Т.В.Алышева 

Т.В.Амосова М.А.Мочалина 

Математика, 5 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Т.В.Алышева 

Т.В.Амосова М.А.Мочалина 

Математика, 6класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Т.В.Алышева 

Математика, 7класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

В.В.Эк Математика, 8 класс АО «Издательство 

«Просвещение» 

Основы 

социальной 

жизни 

Комаров С.В. 

Александрова Е.Л. Основы социальной 

жизни 

5 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Комаров С.В. 

Александрова Е.Л. Основы социальной 

жизни 

6 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Мир истории Бгажнокова И.М. 

Смирнова Л.В. Мир истории  6 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

История 

Отечества 

Бгажнокова И.М. 

Смирнова Л.В.  История Отечества 7класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

 Бгажнокова И.М. 

Смирнова Л.В. История Отечества 8 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Природоведение  Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

Природоведение 5 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

Природоведение 6 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

География Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

География 6 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

 География 7 класс 

 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

География 8 класс 

 

АО «Издательство 

«Просвещение» 



Биология Никишов А.И. 

Теремов А.В. 

Биология. Животные 8 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 
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