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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа спецкурса «Основы смыслового чтения» для 5 классов составлена в 
соответствии с рекомендациями Примерной основной образовательной программы 
основного общего образования. 
Целью программы является формирование навыка грамотного смыслового чтения через 
решение практических задач при работе с текстом различного содержания. 
Навык чтения лежит в основе образования любого человека. Полноценное чтение – 
сложный и многогранный процесс. Поэтому задачами курса являются: 

• формирование умения вести диалог с текстом через постановку вопросов; 
• формирование умения выделять главную мысль в тексте; 
• развитие воображения (умения прогнозировать); 
• формирование приемов понимания текста (приемы составления плана, тезиса, 

конспекта, схем и таблиц). 
В концепции универсальных учебных действий (авторов Асмолова А.Г., Бурменской Г.В., 
Володарской И.А. и др.) наряду со многими универсальными действиями выделены 
действия смыслового чтения. Смысловое чтение включает в себя умение осмысливать 
цели и задачи чтения, умение находить и извлекать информацию из различных текстов, 
умение работать с художественными, научно-популярными, официальными текстами, 
умение понимать и адекватно оценивать информацию из текста. 
Цель смыслового чтения – максимально точно и полно понять содержание текста, уловить 
все детали и практически осмыслить извлеченную информацию. Это внимательное 
вчитывание и проникновение в смысл с помощью анализа текста. Когда человек 
действительно вдумчиво читает, то у него обязательно работает воображение, он может 
активно взаимодействовать со своими внутренними образами. Человек сам устанавливает 
соотношение между собой, текстом и окружающим миром. Когда ребенок владеет 
смысловым чтением, то у него развивается устная речь и, как следующая важная ступень 
развития, речь письменная. 
В основе данной программы лежат различные подходы к формированию грамотного 
чтения. Во-первых, это внимание к элементарным единицам текста: слову, предложению, 
абзацу. Во-вторых, понимание и интерпретация текста невозможна без анализа структуры 
текста и его логических связей. Когда ученик, фиксируя их, учится составлять план, 
тезисы, конспекты, схемы и таблицы. В-третьих, понимание текста – это своего рода 
решение задач. Ученика необходимо научить вести диалог с текстом (автором), задавая 
вопросы. 
Каждое занятие включает небольшой теоретический материал и практические задания. 
Важно грамотно подбирать тексты к заданиям. Основные требования к учебному тексту –
 новизна, доступность, небольшой объем. Тексты могут быть как художественного 
содержания, так и научно-публицистического. 
Курс рассчитан на 34 часа для учащихся 5х классов.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Рабочая программа позволяет добиваться следующих результатов: 
Личностные: 
обучающиеся научатся 

• осознанно читать тексты, выбирая стратегии чтения и работы с текстом, для 
достижения положительного результата учебной деятельности, удовлетворения 
личностных познавательных интересов, развития и обогащения эмоциональной 
сферы личности; 



• использовать полученный опыт восприятия и понимания информации для 
формирования собственной позиции, оценочного мнения на основе прочитанных 
текстов. 

Метапредметные: 
Регулятивные 
обучающиеся научатся: 

• навыками работы с книгой; 
• умениям ставить перед собой цель чтения и выбирать соответствующий цели вид 

чтения (поисковый/просмотровый, ознакомительный, изучающий/ аналитический); 
• элементарным навыками чтения текстов разных стилей и типов речи  

обучающиеся получат возможность научиться: 
• определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им 

действий с учётом конечного результата; 
• предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач; 
• осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по 

способу действия. 
Познавательные 
учащиеся научатся: 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 
• осуществлять смысловое чтение; 
• устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, 

обобщения; 
• определять главную тему, общую цель или назначение текста; 
• предвосхищать содержание текста по заголовку с опорой на имеющийся 

читательский и жизненный опыт; 
• находить основные текстовые и внетекстовые компоненты (в несплошных 

текстах); 
• находить в тексте требуемую информацию (явную): главную и второстепенную, 

фактическую и иллюстративную, тезисную и доказательную и т.п.; 
• выделять термины, обозначающие основные понятия текста. 
• понимать смысл и назначение текста, задачу/позицию автора в разных видах 

текстов; 
• выбирать из текста или придумывать заголовок, соответствующий содержанию и 

общему смыслу текста; 
обучающиеся получат возможность научиться: 

• выражающий общий смысл текста, передавать в устной и письменной форме 
главное в содержании текста; 

• задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на них; 
• прогнозировать содержание текста; 
• находить скрытую информацию в тексте. 

Коммуникативные 
учащиеся научатся: 

• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; 

• определять цели, распределять функции и роли участников; 
• взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; 

• слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
• координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 
• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности 



Предметные: 
обучающиеся получат возможность 

• использовать базовые умения и навыки смыслового чтения и работы с текстом на 
уроках разных предметных дисциплин при совершении интеллектуальных 
(познавательных) действий для решения учебно-познавательных и учебно-
практических задач; 

• обогатить, углубить знания, расширить общий культурный кругозор на основе 
работы с информацией (текстами) в разных предметных областях; 

• составлять план к тексту и структурировать текст, используя план; 
• приводить аргументы/примеры к тезису, содержащемуся в тексте; 
• преобразовывать (перекодировать) текст, используя новые формы представления 

информации (опорные схемы, таблицы, рисунки и т.п.). 
• оценивать утверждения, находить доводы в защиту своей точки зрения в тексте; 
• использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления 

несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, 
обоснования утверждений / тезисов. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы составлено с учетом опыта учащихся работы с текстом в 
начальной школе. В 5х классах обучение строится больше на научно-публицистических 
текстах, не исключая художественные. 

Первый раздел посвящен тем приемам работы, которые учат вести диалог с текстом. 
Диалог с текстом подразумевает полное понимание содержания, то есть понимание и 
концептуальной, и подтекстовой, и информации, основанной на фактах 

Второй раздел ориентирован на понимание структуры научного и публицистического 
текста, на развитие умения работать с информацией в тексте: выделять части и связи 
между ними, интерпретировать информацию. 

Программа содержит следующие разделы: 
Раздел 1. Приемы диалога с текстом. 

• Слово. 
• Заголовок и эпиграф. 
• Прогнозирование. 
• Вопрос к тексту. 
• Выделение главной мысли. 
• Воображение. 

Раздел 2. Приемы работы с научно-публицистическим текстом. 
• План. 
• Тезисы. 
• Конспект. 
• Пересказ. 
• Графическое моделирование структуры текста. 
• Презентация итогового продукта. 

 

 



 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование рабочей программы внеурочной деятельности «Основы 
смыслового чтения» составлено с учетом рабочей программы воспитания и календарного 
плана воспитательной работы. 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

План Факт 

1 Слово 1   

2 Значение слов в контексте прочитанного 1   

3 Мини-тексты. Заголовок 1   

4 Мини-тексты. Эпиграф 1   

5 Прогнозирование. Сигналы прогноза 1   

6 Выделение главной мысли. 1   

7 Выделение главной мысли. Диалог с текстом 1   

8 Что помогает понять текст? 1   

9 Учимся читать «между строк» 1   

10 Пословицы и басни 1   

11 Пословицы и басни 1   

12 Вопросы к тексту 1   

13 Игра «Задай вопрос!» 1   

14 Воображение 1   

15 Эмоциональное воображение. Стихи 1   

16 Приемы работы с научно-публицистическим 
текстом 1   

17 Что такое план? Виды планов 1   

18 Приемы составления плана 1   

19 Составление тезисов. Что такое тезисы? 1   

20 Напиши тезисы.  1   

21 Напиши тезисы. Практическая работа 1   

22 Что такое конспект? Виды конспекта 1   

23 Пересказ. Игра в синонимы 1   



24 Главное и второстепенное в тексте 1   

25 Практическая работа. Готовим пересказ 1   

26 Графическое представление текста. Формы 
представления информации в тексте. Таблицы 1   

27 Графическое представление текста. Схемы. 
Диаграммы. 1   

28 Графики. Схемы. Диаграммы. 1   

29 Карта. Чтение карты 1   

30 Карта. Чтение карты 1   

31 Фотография как средство понимания текста 1   

32 Живопись как средство понимания текста 1   

33 
Создание Памятки «название подбирают 
учащиеся» (Внимательному читателю/Учись 
читать/Советы помощника/Школа чтения 

1 
  

34 
Создание Памятки «название подбирают 
учащиеся» (Внимательному читателю/Учись 
читать/Советы помощника/Школа чтения 

1 
  

ЛИТЕРАТУРА 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования. 

2. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия 
к мысли. Система заданий: пособие для учителя / [А.Г. Асмолов, Г.В. 
Бурменская, И.А. Володарская]; под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: 
Просвещение, 2011. – 159 с. 

 3. Криволапова Н.А. Внеурочная деятельность. Сборник заданий для развития 
познавательных способностей учащихся. 5-8 классы.- М.: Просвещение, 2013. 

 4. Пранцова Г.В., Романичева Е.С. Современные стратегии чтения: теория и 
практика: учебное пособие. - М.: Форум, 2015. 

5. Развитие критического мышления на уроке: пособие для учителей 
общеобразоват. учреждений / С.И. Заир-Бек, И.В. Муштавинская. – 2-е изд. 
дораб. – М.: Просвещение, 2011. 

6. Обучение стратегиям чтения в 5–9-х классах: как реализовать ФГОС. 
7. Междисциплинарная программа «Основы смыслового чтения и работа с текстом» 

http://metodsovet.ru/megdiciplinarnaya_programma.html. 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 
1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru  
2. Служба русского языка, словари, справочная литература http://www.slovari.ru  
3. Библиотека http://lib.ru  
4. Википедия https://ru.wikipedia.org  

http://metodsovet.ru/megdiciplinarnaya_programma.html
http://www.edu.ru/
http://www.slovari.ru/
http://lib.ru/
https://ru.wikipedia.org/


5. Интерактивные ЦОР http://fcior.edu.ru ; http://school-collection.edu.ru  
 

 

http://school-collection.edu.ru/

