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Bo3pact 11-18 et

MEPBBIN JEHb
Ne pen IMpuem nmuuu, xs;;z IIumesbie BemecTBa (T) 3“?: ;e{:g::zm" Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BeliecTBa (Mr)
HaumeHoBanue ooxa (r) beaku | ZKupsl | YriaeBoasl Kkan. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
114 Kama pucoBast ¢ maciom 200 8,6 1,6 35,7 248 0,06 0,6 0,01 23,4 75,2 76,2 0,38
271 Kakao co crymi. MojgokoM 200 3,78 3,91 6,04 154,15 0,02 0,46 | 0,02 23,6 143,6 100 0,76
X710 MIIeHHYHBINA 50 2,66 0,45 23,86 90 0,1 0 0 22,76 | 17,88 | 56,66 1,06
[TpsaUK 70 5,05 1,63 13,52 247,7 0,09 0,27 0 0,2 30,75 0,5 0,44
Hroro: 20,09 7,59 79,12 739,85 0,27 1,33 0,03 69,96 267,43 233,36 2,64
Ooben
16 Canar u3 cB, OTypILOB 100 1,2 14,2 6 158 0,01 51 0 3,89 16,2 18,9 0,45
63 1 co cB Kanycroit ¢ 250 6,14 | 4,47 14,43 182,13 005 | 051 | 01 | 255 | 156 | 216 | 0,68
Kypulien
227 | MAKApOHHBIC OTBAPHEIEC | 49010 | 518 | 678 33,58 148,6 008 | © 0 85 | 106 | 46 0,8
MacJioM CJIMB
205 Konbaca otBapnas 60 6,62 16,04 1,57 118,2 0,035 | 0,175 | 0,02 9,38 10,15 23,1 0,995
300 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 49,5 0 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
X7neb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 12 5,43 0,9 18,4 124 0,2 0 0 41,3 36,7 1741 2,03
X7neb MIIeHnIHbBIN 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 4553 | 34,66 | 123,3 2,13
274 Bynouka ¢ mpuChIIKOM 50 4.5 9,63 33,52 77,7 0,09 0,27 0 0,2 30,75 0,5 0,44
Hroro : 34,6 52,92 153,1 964,13 0,665 6,055 0,12 134,33 154,96 601,96 7,565
Hroro 3a nennb: 54,69 60,51 232,22 1703,98 0,935 7,385 0,15 | 204,29 | 422,39 | 835,32 | 10,205
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BTOPOMH JIEHb
Ilpuem nummy, Macca IMumesbie BemecTBa (1) Juepreriieck Butramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen HAUMEHOBAaHHUE NopuHu as LeHHOCTE
011012 (r) beaxn | ZKupel | Yriaesoasl Kxkau. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak:
Cyn MOJIOYHBIH C
53 BEPMHUIIICIBIO C MACIIO 200 7 7,9 24,7 294 0,37 2,5 0 25 150 30 0,6
CJIUB.
285 | Koeftbiil namuTok | 54, 24 | 36 27,9 748 | 002 | 046 | 002 | 236 | 1436 | 100 | 076
CO CTYIII. MOJIOKOM
a7y | DYTSPOPOACCHIpOMC | yo00 | 509 | 1231 13,95 154,7 011 | 014 | 0,82 | 63,86 | 201,16 | 119,73 | 1,26
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Badmu 50 53 4,75 29,5 183,3 0,11 0,26 0 0,2 37,99 0,5 0,87
Hroro: 19,79 28,56 96,05 706,8 0,61 3,36 0,84 112,66 532,75 250,23 3,49
Ob6en:
19 Canar U3 CB IOMHUIOP 100 1,8 0,2 6,4 164 0,04 15 0 12 26,4 15,6 0,54
Cyn «11oneBoii» ¢
67 KpPYIOH C TYIIECHBIM 250 6,44 7,47 14,43 121,64 0,05 0,51 0,1 25,5 1,56 216 0,68
KOHCEPB. MSICOM
Pr16a otBapHas
371 MIPUITYIIICHHAS C 100 8,53 9,1 0,2 116,8 0,06 2,2 0 21,6 3,6 221 0,8
MAacJIOM CJIMB
518 Kaprodens oTBapHoOii 150 3,2 6,06 23,3 189 0,3 13,7 0 44 4 55,05 115,2 1,8
648 Kucenn 200 1,36 0 29,02 73,6 0 0 0 0,9 0,9 0 0,07
Xneb praro- 72 5,43 0,9 18,4 124 0,2 0 0 413 | 36,7 | 1741 | 2,03
MIICHUYIHBIH
X1e0 MIIeHHYHBINA 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 45,53 | 34,66 123,3 2,13
417 Bbynouka cnobnas c/c 50 5,3 4,75 29,5 63,3 0,11 0,26 0 0,2 37,99 0,5 0,87
Hroro: 37,39 29,38 151,85 958,34 0,96 31,67 0,1 191,43 196,86 865,7 8,92
HToro 3a n1eHb: 57,18 57,94 247,9 1665,14 1,57 35,03 0,94 304,09 729,61 1115,93 12,41
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TPETHUI JEHD
Ilpuem nummy, Macca IMumesbie BemecTBa (1) Jueprerieckas Butramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen HAUMEHOBAaHHUE NopuHu IEHHOCTD
011012 (r) beaxn | ZKupel | Yriaesoasl Kxkai. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak:
Kamra rpeuneBas
302 pacchlIaras ¢ 200 10,8 10,2 49,2 297 4 001 | 061 | 0,02 | 80,9 80 154 2.4
MacCJIOM CJIUB.
205 Konbaca otBapHas 40 6,62 11,44 1,57 229 0,004 3 0 1,6 5,6 8,42 0,126
294 Haii ¢ caxapom ¢ 200/10 0,3 0 15,2 69,9 0 41 0 003 | 03 0,06 0,04
JIUMOHOM
X11e6 MIIeHIIHbIi 50 2,66 0,45 23.86 90 0,1 0 0 | 2276 | 17,88 | 56,66 | 1,06
HUroro: 20,38 22,09 89,83 686,3 0,114 44,61 0,02 105,29 103,78 219,14 3,626
Ooen
23 Canar u3 oTBapHOH 100 2.4 7.6 13 89.4 0,03 | 16,2 0 13 166 | 16,9 0,5
CBCKIJIBI
56 Cym 13 TOBAIMHBI C 250 245 4,89 15,7 121 0,02 | 14,02 | 0,01 | 462 | 203 | 129 2.8
0000BBIMH U3,
534 I110B ¢ Kypuueil 200 10,5 9,12 11,84 293 0,035 | 0,175 | 0,03 | 9,38 | 1051 | 231 0,95
283 Kommor 13 200 0,36 0 21.2 88,5 0 0,5 0 0 116,8 0 0,66
CyX0(pyKTOB
X1eb prxano- 72 5,43 0,9 18,4 124 0,2 0 0 | 4553 | 3466 | 1233 | 213
I CHUYHBIN
X166 MIeHHYHbIi 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 413 | 36,7 | 1741 | 2,03
TIHPOKOK ¢ SHIOM 90 5,05 9,63 33,52 57,7 0,09 | 0,27 0 02 | 3075 | 05 0,44
Htoro: 31,52 33,04 144,26 879,6 0,575 31,165 0,04 155,61 266,32 466,9 9,51
HToro 3a neHnb: 51,9 55,13 234,09 1565,9 0,689 75,775 0,06 260,9 370,1 686,04 13,136
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YETBEPTBIN JEHb
Ilpuem nummy, Macca IIumesbie BemecTBa (1) Jueprerieckas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen HAUMEHOBAaHHUE Nopuuu IEHHOCTD
01012 (r) beaxku | 7Kupsbl | YriaeBoabl Kkan. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
103 Kama Gospckas 200 5 1,8 34,1 348,6 0,06 | 06 |001]| 234 | 752 | 762 | 0,38
«IIICHHAaA C U3IOMOM)»
g7 | PyrepOporcempoM e | ga00,00 | 509 | 931 13,95 154,7 0,11 | 0,14 | 0,82 | 63,86 | 201,16 | 119,73 | 1,26
MacCJIOM CIIMBOYHBLIM
693 Kakao co crym, 200 3,78 | 3,91 6,04 174,5 0,02 | 046 | 0,02 | 236 | 1436 | 100 | 0,76
MOJIOKOM
HUroro: 13,87 15,02 54,09 677,8 0,19 1,2 0,85 110,86 419,96 295,93 2,4
O0en
71 BuHerpeT 0BOMHOfH 100 1,4 0,1 6,8 102 005 |051| 01 | 255 | 162 | 216 | 0,68
65 PaccoubHuic ¢ 250 2,06 57 10,62 100 002 | 21,8 | 0,01 | 285 | 187 97 1
KYpHUIICHU
227 | Makapouns otBapubie 200 6,8 12,1 45,6 137,3 0,08 [ 0 0 85 | 106 46 08
451 KoTueTa MscHas 100 10,68 | 11,75 5,74 247 005 | 25 | 001 | 146 | 212 90 15
265 Coyc 25 054 | 3,67 5,24 26 0 0 0 0 0 0 0
648 Kucens 200 1,36 0 29,02 73,6 0 0 0 0,9 0,9 0 0,07
Xned pano- 72 5,43 0,9 18,4 124 02 | 0 0 | 4553 | 34,66 | 1233 | 2,13
INIIICHUYHBIN
X166 MueHHYHbI 70 5,33 0,9 30,6 106 02 | o o | 413 | 367 | 1741 | 2,03
417 byxotika 50 5,3 2,75 29,5 83,3 011 | 026 | © 02 | 3799 | 05 0,87
«hpaniry3ckas»
Hroro: 38,9 37,87 181,52 999,2 0,71 25,07 0,12 165,03 176,95 746,9 9,08
HToOro 3a geHnb: 52,77 52,89 235,61 1677 0,9 26,27 0,97 275,89 596,91 1042,83 11,48
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ISThI JEHD
Ilpuem mummy, Macca IIumesbie BemecTBa (T) Juepreruiecias Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen HAaHMEHOBaHHe NOpPUHH 1CHHOCTE
0012 (r) beaxku | Kupsbl | YriaeBoabl Kxkau. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
114 | SANCKAHKA PUCOBAL CO | 54 90 3,6 1,6 35,7 298,3 006 | 06 |001| 234 | 752 | 762 | 038
CT'YII. MOJIOKOM
294 Haii ¢ caxapom ¢ 200 0,2 0 15 78 0 0 0 | 003 | 12,53 | 0,06 | 0,04
MOJIOKOM
X11e6 MieHnYHbIN 50 2,66 0,45 23,86 90 0,1 0 0 22,76 | 17,88 | 56,66 | 1,06
[Teyenbe caxapHoe 50 2,2 0,9 15,4 96,2 0,085 0,45 0,06 | 14,43 10,2 | 94,95 | 0,72
Hroro: 8,66 2,95 89,96 562,5 0,245 1,05 0,07 60,62 115,81 | 227,87 2,2
Ooben:
(Canat u3 MopKoBH ¢ 100 1,3 0,1 9,1 75 003 | 16,2 0 13 68 | 169 | 05
siOJIoKaMu
Bopin u3 cB kar. ¢
67 TYIIEHBIM KOHCEPB. 250 6,44 7,47 14,43 121,64 0,05 0,51 0,1 25,5 156 216 0,68
MSICOM
518 Karmra rpeuneBas c¢/m 180 4,35 9 24,6 157,1 0,3 38,7 0 44,4 | 55,05 [ 115,2 1,8
437 [ystsiin MsICHOH ¢/c 100/40 11,68 14,21 6,74 231,53 0,05 2,5 0,01 | 14,6 21,8 100 1,5
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 49,5 0 0 0 20 40 0 0,4
X0 piratio- 72 543 | 09 18,4 124 0,2 0 0 | 4553 | 34,66 | 1233 | 213
MIICHAYHBIA
X11e6 MIeHnYHbINH 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 41,3 36,7 | 1741 | 2,03
312 Bysouka momarHsist 50 2,2 0,9 15,4 106,2 0,085 0,45 0,06 | 14,43 | 140,2 | 94,95 | 0,72
Hroro: 36,93 33,48 134,27 970,97 0,915 58,36 0,17 218,76 | 491,21 | 840,45 9,76
HTroro 3a n1eHnb: 45,59 36,43 224,23 1533,47 1,16 59,41 0,24 279,38 | 607,02 | 1068,32 | 11,96
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INECTOM JEHb
Ilpuem nummy, Macca IMumesbie BemecTBa (1) Juepreritieckas Butramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen HAaHMeHOBaHHe NOpUMHU IIEHHOCTD
Ourona (r) beaku | Kupsbl | YriaeBoabl Kxau. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
102 Kama «pyx6a» 5a 200/10 5,82 3,62 30 375 001 | 061 | 002 | 232 | 732 45 | 0,34
MOJIOKE C MaCJIOM
283 Kommor n3 200 0,36 0 21.2 108,5 0 0,5 0 0 116,8 0 0,66
CyXO0(pyKTOB
X11e6 MieHuaHbIi 50 2,66 0,45 23,86 90 0,1 0 0 2276 | 17,88 | 56,66 | 1,06
Sito oTBapHOE 40 5,7 5,3 0,3 172 0 0 0 5,7 25,3 0,08 1,15
Hroro: 14,54 9,37 75,36 745,5 0,11 1,11 0,02 51,66 233,18 101,74 3,21
Ooen
19 Cajar u3 CB. OTYpIIOB 100 1,2 0,2 6 107,3 0,01 51 0 3,89 16,2 18,9 0,45
124 CO“"HEE)‘ ;‘4‘2;163"0“ 250/25/15 | 2,09 6,33 10,64 238 005 | 71,9 0 43 | 826 | 116 | 27
206 | “KapKoe mo-momMammemy | ,qq0 1254 | 17,33 2213 257,5 0,05 2,5 001 | 146 | 21,8 | 100 1,5
C MSICOM T'OBSIIK
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 495 0 0 0 0,03 0,3 0,06 | 0,04
Xae6 praro- 72 5,43 0,9 18,4 124 0,2 0 0 | 4553 | 3466 | 1233 | 2,13
I CHUYHBIN
X116 MIeHuaHbIi 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 413 | 36,7 | 1741 | 2,03
324 TIHPOKOK C MACOM 90 5,05 9,63 33,52 117,7 0,09 0,27 0 02 | 3075 | 05 | 044
Htoro: 31,84 35,29 136,29 1000 0,6 79,77 0,01 148,55 223,01 532,86 9,29
HToro 3a neHnb: 46,38 44,66 211,65 1745,5 0,71 80,88 0,03 200,21 456,19 634,6 12,5
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CEJIbMOM JIEHb
Mpuem numm, Macca IMumeBkie BemecTna (T) Juepreritieckas Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen HAMMEHOBaHHe nopuuu TCHHOCTE
Gmiona () beaxku | 7Kupsbl | YriaeBoabl Kkan. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
103 Karua Gospeicas 200 5 1,8 45 287,6 006 | 06 | 001 | 234 | 752 | 762 | 0,38
«IIIEHHAs C U3IOMOM»
377 | DByrepbporemaciom | g 279 | 771 13,95 124,7 0.1 0 04 | 2516 | 19,73 | 56,86 | 1,06
CIMBOYHBIM
648 Kucens 200 1,36 0 29,02 73,6 0 0 0 0,9 0,9 0 0,07
[IpsiHuK 70 5,05 1,63 13,52 2477 0,09 0,27 0 0,2 30,75 0,5 0,44
Hroro: 14,2 11,14 101,49 733,6 0,25 0,87 0,41 49,66 126,58 | 133,56 1,95
Oben
16 | Caarus ce. kamycter | 100 1,4 5,1 9,6 64,2 00l | 51 | 0o | 389 | 38 | 189 | 045
Cyn xapTodenbHBIi ¢
48 MSICHBIMH 250 9,76 6,82 19,01 158,1 0,02 21,8 0,01 28,5 18,7 97 1
(bpukagenbKaMu
212 Kypwuna 3aneuenas 100 6,62 16,04 1,57 251,63 0,035 | 0,175 | 0,03 9,38 | 10,51 | 1231 0,95
MakapoHHbIe
227 OTBapHBIC C MACJIOM 200 5,18 6,78 33,58 148,6 0,16 0 0 17 21,2 92 1,6
CJIMB
Xaeb pircaro- 72 543 | 09 18,4 124 0,2 0 0 | 4553|3466 | 1233 | 213
HIIEHHYHBIA
X7ned MIIeHuYIHbBIN 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 41,3 36,7 | 1741 2,03
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 49,5 0 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
311 bynouka «BaHUITBHAS 50 1,2 0,24 9,24 95,6 0,04 0 0 5,6 8 26 0,4
Hroro: 35,12 36,78 137 997,63 0,665 27,075 0,04 151,23 | 168,07 | 654,46 8,6
Hroro 3a n1eHnb: 49,32 47,92 238,49 1731,23 0,915 27,945 0,45 200,89 | 294,65 | 788,02 10,55
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BOCHMOM JIEHb
Ipuem mumm, Macca IIumesnie BemecTBa (T) 3Heper;;1;:¥]c’xan Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
NQ pen HaAanNMEHOBaAHHUE l'lOpIII/II/I I
omona (r) beaxku | Kupsl | YriaeBoabl Kxkau. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
Karma momounas
302 MAHHAS ¢ MACIIOM 200 6,21 8,61 11,92 313,24 0,06 | 0,66 0 29 | 2208 | 1284 | 0,42
CJIUB
X166 TIIeHAYHBLH 50 2 66 0,45 23 86 90 0,1 0 0 2276 | 17,88 | 56,66 | 1,06
294 Haii ¢ caxapom ¢ 200 0,3 0 15,2 60 0 41 0 0,03 0,3 0,06 0,04
JJUMOHOM
Bapmn 50 5,8 6,3 236 183,3 0 1,45 | 0,03 21 186 138 0,15
Hroro: 14,97 15,36 74,58 646,54 0,16 43,11 0,03 46,69 433,98 323,12 1,67
Ooen
23 Canat u3 oTBapHOH 100 24 7.6 13 102,2 0,03 | 16,2 0 13 16,6 16,9 0,5
CBCKIJIBI
56 Cym W3 roBsIuHbI ¢ 250 245 4,89 15,7 121 0,02 | 1402 | 001 | 462 | 203 129 2.8
BepMI/II_HeJ'II)IO
516 Puc orBapHOi ¢ 200 3,88 5,08 24.7 212.9 0 0 0 40,5 7.5 0 0,82
MacCJIOM CJINBOY.
205 Cocucka OTBapHas 100 6,62 | 16,04 1,57 156,94 0035 | 0175 | 002 | 938 | 1015 | 231 | 0,995
265 Coyc 25 0,54 3,67 5,24 26 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 pxano- 72 5,43 0,9 18,4 124 0,2 0 0 | 4553 | 3466 | 1233 | 2,13
I CHUYHBIN
283 X166 MITeHHYHbIi 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 413 | 36,7 | 1741 | 203
330 bynouka ¢ noBumiom 50 9,8 6,3 31,6 69,8 0 1,45 0,03 21 186 138 0,15
Hroro: 36,45 45,38 140,81 918,84 0,485 31,845 0,06 216,91 311,91 604,4 9,425
Hroro 3a neHnb: 51,42 60,74 215,39 1565,38 0,645 74,955 0,09 263,6 745,89 927,52 11,095
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JEBSTBIN JIEHD
Ilpuem nummy, Macca IIumesbie BemecTBa (1) Juepreritieckas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen HauMEHOBaHHe MopuUuM HEHHOCTE
0srona (r) Beaku | dKupsl | Yriaesoanbl Kka. Bl C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
52 Cynt Moo4HEI 250 6,2 7.9 2328 279.8 037 | 725 0 25 150 30 0,6
PUCOBBINI
377 | ByrepbpoaccepoMu | go00,00 | 509 9,31 2395 154,7 011 | 014 | 082 | 63,86 | 201,16 | 119,73 | 1,26
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
693 Kaxao co crym. 200 3,78 3,01 6,04 1745 002 | 046 | 002 | 236 | 1436 | 100 0,76
MOJOKOM
Hroro: 15,07 21,12 53,27 609 0,5 73,1 0,84 112,46 494,76 249,73 2,62
Ooen
19 Casat 13 CB OrypLOB 100 1,2 14,2 6 158 001 | 51 0 3,89 16,2 18,9 0,45
72 Cyn kapTodenbHEL ¢ 250 622 | 821 18.39 172 02 | 215 003 | 282 | 185 | 15362 | 11
PBIOHBIMU KOHCEPBaMHU
Kama rpeuneBast
302 pacchimyaTas ¢ 200/10 7.8 12,2 49,2 197,1 001 | 061 | 002 809 80 154 2.4
MaAcCJIOM CJIUB.
Tynsu MSCHO# ¢/c 100/40 11,68 | 1421 6,74 191,5 005 | 25 | 001 146 218 100 1,5
283 Kommor w3 200 0,36 0 21.2 885 0 0,5 0 0 116,8 0 0,66
CyXo(pyKTOB
X1neb prxano- 72 5,43 0,9 18,4 124 0,2 0 0 | 4553 | 3466 | 1233 | 213
I CHUYHBIN
X166 MITeHHYHbIi 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 41,3 367 | 1741 | 2,03
343 [Iupoxok ¢ kamycroi 90 5,05 4,63 33,52 57,7 0,09 0,27 0 0,2 30,75 0,5 0,44
Hroro: 43,07 55,25 184,05 1094,8 0,76 30,48 0,06 214,62 355,41 724,42 10,71
Hroro 3a n1eHnb: 58,14 76,37 237,32 1703,8 1,26 103,58 0,9 327,08 850,17 974,15 13,33
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JECATBINA TEHb
IMpuem nmumu, Macca IIumesbie BemecTBa (T) 3Hep£:]l‘{l(/l)‘cl:](il€aﬂ Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
NQ pen HaAanNMEHOBaAHHUE l'lOpIII/II/I i
o012 (r) Beaku | Kupsbl | YriaeBoabl Kxau. B1 C A Mg Ca P Fe
3aBTpak
Kamra repkynecoast
MOJIOUHAS C MACIIOM 200/15 16,04 | 1851 21.86 307 022 | 061 | 002 208 | 2834 | 239 0,4
CJINB.
X166 MIIeHNYHbIi 50 2 66 0,45 23 86 90 0,1 0 0 2276 | 1788 | 56,66 | 1,06
TeueHbe 80 9,8 6,3 231 168 0 | 145 | 0,03 21 186 138 0,15
285 Kodelinii HarmATOK 200 2.4 3,6 279 74.8 0,02 | 0,46 | 0,02 236 | 1436 | 100 0,76
CO CTYIIl. MOJIOKOM
Hroro: 30,9 28,86 96,72 639,8 0,34 2,52 0,07 69,44 630,88 318,56 2,37
Ooen
19 B“HerpeCT/h‘;B"mH"“ 100 1.8 8,21 6,4 64 0,04 | 15 0 12 26.4 156 0,54
67 Paccoumb i ¢ 250 6,44 | 7,47 14,43 121,64 005|051 | 01 255 | 156 216 | 0,68
TYI_HGHBIM MICOM
ILios w3 oTsapHOk 200 17,2 8,4 12.8 224 0,06 | 46 0,2 354 | 1462 | 1803 | 0,29
TOBAUHBI
294 Hlau ¢ caxapom ¢ 200 0,2 0 15 60 0 41 0 0,03 0,3 0,06 0,04
JIUMOHOM
X1eb prxano- 72 5,43 0,9 18,4 124 02 | o 0 4553 | 3466 | 1233 | 213
I CHUYHBIN
X166 MITeHHYHbIi 70 5,33 0,9 30,6 106 0,2 0 0 41,3 367 | 1741 | 2,03
417 | Bynouka co6uas c/c 50 5,05 4,75 295 433 0,11 | 0,26 0 0,2 37.99 0,5 0,87
Htoro: 41,45 30,63 127,13 742,94 0,66 61,37 0,3 159,96 438,25 850,26 6,58
HToro 3a neHnb: 72,35 59,49 223,85 1382,74 1 63,89 0,37 229,4 1069,13 1168,82 8,95




MopacuyeT NnUWEBOX U 3HepreTUYECKOn LeHHoCTU nuTaHusa Aeten ¢ 11 ao 18 net 3a 10 gHen

IInmeBblie BelecTBa (XUMUYECKHI COCTaB),

I[Mpuem mum r I?:::;s::quKaﬂ

0eJIKN JKHPbI YIJIEBObI
HToro B 3aBTpak 3a 10 qHeii 172,47 162,06 810,47 6747,69
CpenHee THeBHOE 3HAYEHH € 3aBTPaKa 17,25 16,21 81,05 674,77
Hroro B 00ex 3a 10 queii 367,27 390,02 1490,28 9526,45
Cpennee JHeBHOE 3HAYEHHE 00€e/1a 36,73 39,00 149,03 952,65
Hroro 3a 10 aHeii: 539,74 552,08 2300,75 16274,14
Cpennee 3nauenue 3a 10 qHeii 54,0 55,2 230,1 1627,4
Hopma nipu 60 % (2-x pazoBoe nuTaHKE) o4 95,2 229,8 1627,8

Bbeaxn Kupsbi Yraesoasl
COOTHOLIEHNE 0T KaJOpuiiHOCTH Y% 13,3 30,5 56,5
HOPMA COOTHOII CHUS 10-15% 30-32% 55-60%

Bur. C (B
MPOAYKTAX) Ca P cootH. Ca/P

Bcero 3a 10 gueid 555,12 6142,06 9241,55
cpeaHee 3Hauenue 3a 10 gHeid 55,5 614,2 924,2 1,5
HopMma nipu 60 % (2-x pa3oBoe NuTaHHe) 42

COOpHUK perenTyp OJIF01 U KyJUHAPHBIX U3ICTHH IS IPEIPUITHH OOIIIECTBEHHOIO TUTAHMS IIPH
00mmeoOpazoBaTeNnbHbBIX mKoJax/ moa. Pen. Jlammuoit B.T. 2014.

25%
25
35%
35

HOpMa 3aBTpak
chakr

Hopma obepn
chakr



